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EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ   

 
Mai 2016 - prezent Psiholog   

Universitatea din Craiova,  Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră 
Învăţământ superior 

Decembrie 2015 – Martie 2016 Profesor consilier școlar 
Centrul Județean de Resurse și de Asistență Educațională (C.J.R.A.E.), Mehedinți 
Învăţământ preuniversitar 

August – Octombrie 2015 Formator curs Îngrijire Copii în cadrul Contractului de Finanțare cu Numărul 
19021/22.09.2014 POSDRU/169/6.2/S/146756 cu titlul Istruire pentru furnizarea de 
servicii moderne 
S.C. EURO BEST TEAM S.R.L. 

2006 -  2014 Profesor consilier școlar 
 Centrul Județean de Resurse și de Asistență Educațională (C.J.R.A.E.), Mehedinți 

 Învăţământ preuniversitar 
Iulie – Decembrie 2013 Psiholog  

 Asociația PRO-MEHEDINȚI 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

  
 

26 Septembrie 2014 Atestat de Psihologie cu Drept de Liberă Practică în specialitatea Psihoterapie 
adleriană 
Colegiul Psihologilor din România 

26 Martie 2014 Certificat de Competențe Profesionale  pentru calificarea Administrator de rețea de 
calculatoare 
Centrul de Pregătire în Informatica S.A. 

2012 – 2013 Diploma de absolvire a etapei I de formare în terapii cognitive și comportamentale 
Asociația Română de Terapie Comportamentață și Cognitivă        

Octombrie 2012 Atestat de formare continuă a personalului didactic -  Educaţia pentru viaţa de familie – 
Faza I – Consilieri școlari 
Fundaţia Tineri pentru Tineri 

4 Mai – 30 Mai 2012 Certificat de absolvire a programului de iniţiere/ perfecţionare Consilier orientare privind 
cariera 
Asociaţia Română de Consiliere şi Sprijin 

18 Aprilie – 10 Mai 2012 Certificat de absolvire a programului de iniţiere/ perfecţionare Formator 
Asociaţia Română de Consiliere şi Sprijin 

4 Mai 2012 Atestat de Psihologie cu Drept de Liberă Practică în specialitatea Psihologie Clinică, 
treapta Practicant în supervizarea 
Colegiul Psihologilor din România 

2009 - 2011 Diplomă de master, specializarea:  Evaluarea, formarea şi consilierea psihologică a 
personalului 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 
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COMPETENŢE PERSONALE   

  

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Lucrul în echipă, capacitate de anticipare a rezultatelor, empatie, capacitate de 
organizare. 

 
 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
Experimentat 

Utilizator 
Experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
 ECDL complet 
 

ANEXE 
  

 

Iulie – Noiembrie 2010 Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic din cadrul programului de formare 
continuă Consiliere şi Orientare 
Direcţia Generală Management, Resurse Umane şi Reţea Socială 
Direcţia de Formare Continuă a Personalului din Învăţământul Preuniversitar 

August 2010 Certificat de  acordare a definitivatului în învăţământ 
Universitatea din București 

16 Aprilie 2010 Atestat de Psihologie cu Drept de Liberă Practică în specialitatea Psihologie 
educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională, treapta Practicant Autonom 
Colegiul Psihologilor din România 

3 – 11 Decembrie 2007 Adeverinţă de absolvire a cursului de formare continuă Managementul proiectului 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Mehedinţi 
Casa Corpului Didactic 

2002-2007 Licenţiat în psihologie 
Facultatea de Ştiinţe, Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu, Romania 

1997 - 2001 Diploma bacalaureat 
Colegiul Naţional Traian, Drobeta Turnu  Severin, Mehedinţi, Romania 

Limba maternă Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B2  B2 B2 A2 B2 
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 

experimentat  

Competenţe de comunicare  Inteligență emoțională, adaptarea mesajului la nivelul cultural al interlocutorului, 
comunicare clară 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

Strategie, capacitate de evaluare şi autoevaluare, creativitate, capacitate de adaptare 

Permis de conducere  Nu  
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Articole 

Nr. 

Crt. 
Autori Titlu Journal Anul publicării 

1.  

Claudiu Nicolicescu, 

Ștefan Radu, Victor 

Nicoară, Constanța 

Mihaela Nicolicescu 

Consilierea carierei, o etapă 

importantă a facilitării 

tranziției studenților pe 

piața muncii 

Cercetări și practică în 

didactica modernă 
2013 

2.  

Nicolicescu Constanța 

Mihaela, Popovici 

Cătăuță Milena 

Stresul examenelor 

Gestionarea stresului în 

instituțiile de ordine publică 

și siguranță națională 

2011 

3.  

 

Anton Laura Grațiela, 

Nicolicescu Constanța 

Mihaela  

Optimizarea relației 

părinte-copil-școală 

Personalitatea umană în 

contextul social actual 
2010 

4.  

Anton Laura Grațiela, 

Nicolicescu 

Constanța Mihaela 

Dezvoltarea inteligenței 

emoționale 
Arcade culturale 2010 

 

Apartenența la societăți științifice și profesionale: 
 

2010 – Colegiul Psihologilor din România (COPSI) 

 

Participare la cursuri, workshop-uri, simpozioane: 

 

Nr. 

Crt. 
Denumire Organizator Perioada 

1.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Analiza și interpretarea adleriană a 

viselor 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 
Colegiul Psihologilor din România 

13-14 Iulie 

2020 

2.  

Consilierea în carieră – evoluția elevilor 

de la liceu către universitate și/ sau către 

piața muncii, ediția a II-a 

Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă 

Educaţională Mehedinţi 

15-16 

Aprilie 

2019 

3.  

AL PATRULEA CONGRES 

ADLERIAN. 

Spirit comunitar și criza postmodernă 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 

05-07 

Octombrie 

2018 

4.  

Evaluare și intervenție clinică în relația 

de cuplu 

 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 
Colegiul Psihologilor din România 

15 Iunie 

2018 

5.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Dezvoltare personală – metode, tehnici 

și instrumente adleriene 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 12 Martie 2016 

6.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Elemente de psihopatologie – tipologie, 

evaluare și intervenție adleriană 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 
Colegiul Psihologilor din România 

Mai 2015 

 

7.  
Mediul sănătos de muncă – beneficiu 

pentru om și organizație 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

28 – 29 mai 

2015 

8.  
Efectele stiulurilor manageriale asupra 

sănătății lucrătorilor 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

28 mai 2015 



                                                                               

9.  
Comunicarea eficientă – criteriu esențial 

pentru sănătatea omului și a organizației 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara  

Colegiul Psihologilor din România 

29 – 30 Mai 

2014 

10.  

 

Comunicarea în stări de irascibilitate și 

furie 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

29 Mai 2014 

11.  

Tehnici și metode practice de 

comunicare eficientă în organizațiile din 

domeniul securității naționale 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

29 Mai 2014 

12.  

Interferențe Psihopedagogice, cu tema  

C.J.R.A.E.- consiliere și sprijin pentru 

elevi, părinți și profesori 

Centrul Judeţean de Resurse şi de Asistenţă 

Educaţională Mehedinţi 
16 Mai 2014 

13.  
Terapia disfuncțiilor sexuale în 

nabordarea cognitiv-comportamentală 

Asociația română de terapie 

comportamentață și cognitivă       

Colegiul  Psihologilor din România 

12 – 13 

Octombrie 2013 

14.  
Elemente  de intervenție psihologică în 

modalitatea cognitiv-comportamentală 

Asociația română de terapie 

comportamentață și cognitivă       

Colegiul  Psihologilor din România 

05 - 06 

Octombrie 2013 

15.  
Managementul modern – între criterii de 

psihodiagnostic și criterii de performanță 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

16.  

Managementul riscurilor psihosociale în 

domeniul ordinii și siguranței  publice 

prin Sistemul de Avertizare Timpurie, cu 

privire la apariția comportamentelor 

dezadaptative 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

17.  
Metode de răspuns la itemi în evaluarea 

psihologică 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

18.  

Conferinţa Internaţională de Psihologie 

de la Arad, cu tema Diversitatea 

servicilor psihologice – provocări şi 

controverse 

Colegiul Psihologilor din România 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 
17 - 19 mai 2012 

19.  Terapia familiei cu un membru psihotic Colegiul Psihologilor din România 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 
17 - 19 Mai 2012 

20.  

Profesia, familia şi prietenii în societatea 

modernă – Corelaţii psihologice la nivel 

individual 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

10 Mai 2012 

21.  Dezechilibre în balanţa femilie - profesie 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

10 Mai 2012 

22.  
Înţelegerea adolescentului şi metode de 

lucru 

Institutul de Psihologie şi Psihoterapie 

Adleriană 

Colegiul Psihologilor din România 

17 - 18 Martie 

2012 

23.  
Stresul, o problemă de sănătate pe care o 

poţi evita 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

7 Iunie 2011 

24.  
Perspective în psihologia sănătăţii 

ocupaţionale 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

7 Iunie 2011 

25.  

Este un drept! Fă-l să fie drept! Educaţie 

pentru fete şi femei din cadrul 

Campaniei Globale pentru Educaţie 

Organizaţia Salvaţi Copiii 2 - 8 Mai 2011 

26.  
Consiliere Integrativă Educaţională – 

Aici şi Acum 

Universitatea „Eftimie Murgu” Reşiţa 

 
2010 - 2011 

27.  
Personalitatea umană în contextul social 

actual 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

3 Iunie 2010 

28.  
Sprijinirea copiilor cu cerinţe educative 

speciale, în cadrul S.N.A.C. 

Centrul Judeţean de Resurse şi de 

Asistenţă Educaţională Mehedinţi 
2009 – 2010 



                                                                               

29.  Interferenţe Psihopedagogice 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Mehedinţi 

Centrul Judeţean de Resurse şi de 

Asistenţă Educaţională Mehedinţi 

Noiembrie 2009 

30.  

Intervenţii cognitiv-comportamentale 

pentru copii, adolescenţi, adulţi şi vârsta 

a treia 

Asociaţia de Psihoterapii Cognitive şi 

Comportamentale din România 

Colegiul Psihologilor din România 

Octombrie 2009 

31.  
Cărţi Deschise, Uşi Deschise din cadrul 

Campaniei Globale pentru Educaţie 
Organizaţia Salvaţi Copiii 

Martie - Mai 

2009 

32.  Educaţie pentru Viaţa de Familie, Faza I Fundaţia Tineri pentru Tineri 
21 – 23 

Noiembrie 2008 

33.  Consiliere şi Orientare 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Mehedinţi 

Casa Corpului Didactic 

30 Mai – 2 Iunie 

2007 
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Articole 

Nr. 

Crt. 
Autori Titlu Journal Anul publicării 

1.  

Claudiu Nicolicescu, 

Ștefan Radu, Victor 

Nicoară, Constanța 

Mihaela Nicolicescu 

Consilierea carierei, o etapă 

importantă a facilitării 

tranziției studenților pe 

piața muncii 

Cercetări și practică în 

didactica modernă 
2013 

2.  

Nicolicescu Constanța 

Mihaela, Popovici 

Cătăuță Milena 

Stresul examenelor 

Gestionarea stresului în 

instituțiile de ordine publică 

și siguranță națională 

2011 

3.  

 

Anton Laura Grațiela, 

Nicolicescu Constanța 

Mihaela  

Optimizarea relației 

părinte-copil-școală 

Personalitatea umană în 

contextul social actual 
2010 

4.  

Anton Laura Grațiela, 

Nicolicescu 

Constanța Mihaela 

Dezvoltarea inteligenței 

emoționale 
Arcade culturale 2010 

 

Apartenența la societăți științifice și profesionale: 
 

2010 – Colegiul Psihologilor din România (COPSI) 

 

Participare la cursuri, workshop-uri, simpozioane: 

 

Nr. 

Crt. 
Denumire Organizator Perioada 

1.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă – evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Alegerea partenerului de cuplu – iluzie 

și realitate. 

Institutul Alfred Adler 

Colegiul Psihologilor din România 

21-22 Mai 

2023 

2.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă – evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Intervizare și Dezvoltare personală 

pentru psihologi 

Institutul Alfred Adler 

Colegiul Psihologilor din România 

19-20 

Noiembrie 2022 

3.  
Curs de instruire CAS

++
  în vederea 

licențierii platformei CAS
++

 
Cognitrom  1 Aprilie 2022 

4.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă – evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Sexualitatea în cuplu 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 

31 Martie-1 

Aprilie 2022 

5.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Analiza și interpretarea adleriană a 

viselor 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 
13-14 Iulie 

2020 

6.  

Consilierea în carieră – evoluția 

elevilor de la liceu către universitate și/ 

sau către piața muncii, ediția a II-a 

Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă 

Educaţională Mehedinţi 

15-16 

Aprilie 

2019 

7.  

AL PATRULEA CONGRES 

ADLERIAN. 

Spirit comunitar și criza postmodernă 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 

05-07 

Octombrie 

2018 

8.  

Evaluare și intervenție clinică în relația 

de cuplu 

 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 
Colegiul Psihologilor din România 

15 Iunie 

2018 



                                                                               

9.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Dezvoltare personală – metode, tehnici 

și instrumente adleriene 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 

Colegiul Psihologilor din România 12 artie 2016 

10.  

Problematica cuplului și a familiei în 

societatea modernă - evaluare și 

intervenție psihoterapeutică cu tema 

Elemente de psihopatologie – tipologie, 

evaluare și intervenție adleriană 

Asociația pentru Psihologie și 

Psihoterapie Adleriană din România 
Colegiul Psihologilor din România 

Mai 2015 

 

11.  
Mediul sănătos de muncă – beneficiu 

pentru om și organizație 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

28 – 29 mai 

2015 

12.  
Efectele stiulurilor manageriale asupra 

sănătății lucrătorilor 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

28 mai 2015 

13.  

Comunicarea eficientă – criteriu 

esențial pentru sănătatea omului și a 

organizației 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara  

Colegiul Psihologilor din România 

29 – 30 Mai 

2014 

14.  

 

Comunicarea în stări de irascibilitate și 

furie 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

29 Mai 2014 

15.  

Tehnici și metode practice de 

comunicare eficientă în organizațiile 

din domeniul securității naționale 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

29 Mai 2014 

16.  

Interferențe Psihopedagogice, cu tema  

C.J.R.A.E.- consiliere și sprijin pentru 

elevi, părinți și profesori
 

Centrul Judeţean de Resurse şi de Asistenţă 

Educaţională Mehedinţi 
16 Mai 2014 

17.  
Terapia disfuncțiilor sexuale în 

nabordarea cognitiv-comportamentală 

Asociația română de terapie 

comportamentață și cognitivă       

Colegiul  Psihologilor din România 

12 – 13 

Octombrie 2013 

18.  
Elemente  de intervenție psihologică în 

modalitatea cognitiv-comportamentală 

Asociația română de terapie 

comportamentață și cognitivă       

Colegiul  Psihologilor din România 

05 - 06 

Octombrie 2013 

19.  

Managementul modern – între criterii 

de psihodiagnostic și criterii de 

performanță 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

20.  

Managementul riscurilor psihosociale în 

domeniul ordinii și siguranței  publice 

prin Sistemul de Avertizare Timpurie, 

cu privire la apariția comportamentelor 

dezadaptative 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

21.  
Metode de răspuns la itemi în evaluarea 

psihologică 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

27 – 28 Iunie 

2013 

22.  

Conferinţa Internaţională de Psihologie 

de la Arad, cu tema Diversitatea 

servicilor psihologice – provocări şi 

controverse
 

Colegiul Psihologilor din România 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 
17 - 19 mai 2012 

23.  Terapia familiei cu un membru psihotic
 Colegiul Psihologilor din România 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad 
17 - 19 Mai 2012 

24.  

Profesia, familia şi prietenii în 

societatea modernă – Corelaţii 

psihologice la nivel individual 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

10 Mai 2012 

25.  
Dezechilibre în balanţa femilie - 

profesie 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

10 Mai 2012 

26.  
Înţelegerea adolescentului şi metode de 

lucru 

Institutul de Psihologie şi Psihoterapie 

Adleriană 

Colegiul Psihologilor din România 

17 - 18 Martie 

2012 



                                                                               

27.  
Stresul, o problemă de sănătate pe care 

o poţi evita 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

7 Iunie 2011 

28.  
Perspective în psihologia sănătăţii 

ocupaţionale 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

7 Iunie 2011 

29.  

Este un drept! Fă-l să fie drept! 

Educaţie pentru fete şi femei din cadrul 

Campaniei Globale pentru Educaţie 

Organizaţia Salvaţi Copiii 2 - 8 Mai 2011 

30.  
Consiliere Integrativă Educaţională – 

Aici şi Acum 

Universitatea „Eftimie Murgu” Reşiţa 

 
2010 - 2011 

31.  
Personalitatea umană în contextul social 

actual 

Inspectoratul Teritorial al Poliţiei de 

Frontieră Timişoara 

Colegiul Psihologilor din România 

3 Iunie 2010 

32.  
Sprijinirea copiilor cu cerinţe educative 

speciale, în cadrul S.N.A.C. 

Centrul Judeţean de Resurse şi de 

Asistenţă Educaţională Mehedinţi 
2009 – 2010 

33.  Interferenţe Psihopedagogice 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Mehedinţi 

Centrul Judeţean de Resurse şi de 

Asistenţă Educaţională Mehedinţi 

Noiembrie 2009 

34.  

Intervenţii cognitiv-comportamentale 

pentru copii, adolescenţi, adulţi şi vârsta 

a treia 

Asociaţia de Psihoterapii Cognitive şi 

Comportamentale din România 

Colegiul Psihologilor din România 

Octombrie 2009 

35.  
Cărţi Deschise, Uşi Deschise din cadrul 

Campaniei Globale pentru Educaţie 
Organizaţia Salvaţi Copiii 

Martie - Mai 

2009 

36.  
Educaţie pentru Viaţa de Familie, Faza 

I 
Fundaţia Tineri pentru Tineri 

21 – 23 

Noiembrie 2008 

37.  Consiliere şi Orientare 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Mehedinţi 

Casa Corpului Didactic 

30 Mai – 2 Iunie 

2007 

 

 

 

 
 

 

 


