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INFORMAŢII PERSONALE Ionuț Alecu Cioc  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Popoveni, 136, 200633 Craiova (România)  

 0251563269     0751524179     

 ionutcioc@yahoo.com  

Yahoo! Messenger (YIM)   
 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

07/05/2018 – 01/12/2018 

 

 

 

 

 

 

 

07/05/2018 – 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/11/2017 – 30/04/2018 

 

 

 

 

 

 

20/08/2017 – 20/09/2017 

 

 

 

 

 

 

 

22/06/2017 – 15/12/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

22/06/2017 – 15/12/2017 

 
Manager – proiect M.A.P.A. – U.C.V. Măsuri active de promovare și adaptare a 
ofertei educaționale a Universității din Craiova, la cerințele interschimbabile ale 
pieței muncii din sectorul public, privat și mixt, nr. CNFIS-FDI-2018-0429 
Universitatea din Craiova, Craiova (România)  
 Promovare, consiliere 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare 
 
 
 

Expert - proiect C.A.F.A. – S.E.U.A. Inițierea și dezvoltarea unui program de 
Consiliere, Asistență și Formare Antreprenorială în cadrul Societății Studențești 
pentru Educație Universitară Antreprenroială a Universității din Craiova, nr. 
CNFIS-FDI-2018-0426 
Universitatea din Craiova, Craiova (România)  
 Antreprenoriat 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare  
 
 

Expert consiliere CCOC – grant Am ales, Fie – rămân!  Rose, 
24/SGU/NC/I/16.10.2017 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Inginerie Electrică, Craiova (România)  
Consiliere și orientare în carieră 
Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare 

 
 

 

 

Expert consiliere – grant Dă valoare pașilor tăi pentru viitor – Rose, 
14/SGU/PV/I/06.07.2017 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Agronomie, Craiova (România)  
Consiliere și orientare în carieră 
Tipul sau sectorul de activitate: Cercetare 

 
 
 

 

Expert – proiect PROMOTOR-UCV - Promovarea pieței muncii în cadrul UCV. 
Măsuri integrate de creștere și stimulare a inserției studenților și absolvenților UCV 
pe piața muncii din regiunea S-V Oltenia, nr. CNFIS-FDI-2017-0062 

Universitatea din Craiova, Craiova (România)  

- Consiliere, promovare 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare  
 
 
 

Expert – proiect ProUCV. Strategii proactive de promovare  a ofertei educaționale 
a Universității din Craiova în vederea eficientizării accesului la învățământ 
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01/08/2016 – 15/12/2016        

 

 

 

 

 

 

 

 

01 oct. 2015 -31 dec. 2015  

 

 

 

 

 

 

 

01 iunie 2015 – Prezent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Oct 02–31 mai 2015  

superior, în rândul elevilor proveniți din medii defavorizate din regiunea Oltenia,  
nr. CNFIS-FDI-2017-0059 

Universitatea din Craiova, Craiova (România)  

- Promovare, consiliere 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare  
 

 
 

Expert - proiect MARATON PENTRU UCV – Măsuri integrate de creștere a 
echității sociale în rândul elevilor de liceu din regiunea S-V Oltenia în vederea 
incluziunii sociale și accesului la mediul academic al UCV (M.UCV), nr. CNFIS-
FDI-2016-0020 
Universitatea din Craiova, Craiova (România)  
 Promovare, consiliere 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare  
 
 

Consilier în carieră, în cadrul proiectului Stagii de practica – Parteneriat pentru 
integrarea tinerilor ingineri pe piata muncii – POSDRU/189/2.1/G/155789 
Universitatea din Craiova (Romania) 
 

-consiliere în carieră (evaluarea şi testarea studenţilor universităţii folosind teste de evaluare a 
aptitudinilor, chestionare de evaluare a intereselor personale) 
 
 
 

Consilier în carieră 
 

Universitatea din Craiova, Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră,  Craiova (România) 
 
- consiliere în carieră (evaluarea şi testarea studenţilor universităţii folosind teste de evaluare a 
aptitudinilor, chestionare de evaluare a intereselor personale; 
- Susţinerea de workshopuri şi grupuri de lucru în vederea pregătirii studenţilor pentru viaţa post-
absolvire având ca obiective: antrenarea abilităţilor de comunicare, lucrul în echipă, dezvoltarea 
creativităţii şi a flexibilităţii; 
- Asistenţă individuală pentru planificarea carierei: căutarea unui loc de muncă, întocmirea CV-ului sau 
a scrisorii de intenţie, pregătirea în vederea participării la interviul pentru angajare, tehnici de 
prezentare, lucrul în echipă şi statutul asumat). 
 
 

Referent 

Universitatea din Craiova, Craiova (România)  

- colaborează cu serviciile, facultăţile Universităţii în privinţa prelucrării şi difuzării informaţiilor legate de 
filiere şi programe de studii, burse de studii, servicii şi facilităţi oferite, alte informaţii ce prezintă 
importanţă pentru consilierea candidaţilor şi a studenţilor; 

- participă la redactarea, tehnoredactarea şi prezentarea materialelor informative şi promoţionale 
(ghiduri, pliante, broşuri) conţinând materiale informative referitoare la admiterea în facultăţi 
(metodologie, numărul de locuri aprobate pentru fiecare specializare şi baremurile de admitere, 
numărul de candidaţi etc.);  

- up - datarea site-ului cu informaţiile necesare viitorilor studenţi şi studenţilor Universităţii din Craiova; 

- menţine legătura permanentă cu firmele partenere ale Centrului de Consiliere şi Orientare 
Profesională, respectiv se asigură în timp util de calitatea materialelor informativ- promoţionale, 
aducând la cunoştinţă eventualele probleme directorului Centrului de Consiliere şi Orientare 
Profesională;  

- participă la elaborarea unor prezentări prin mijloace IT în vederea promovării ofertei educaţionale 
universitare şi postuniversitară; 

- îndeplineşte sarcini administrative legate de gestiunea şi ergonomia locului de muncă.  

-afişează în timp util pe panoul publiciar, derularea activităţilor Centrului de Consiliere şi Orientare 
Profesională; 

- coperta şi design- revista Actualităţi Universitare, publicaţie de opinie şi cultură a cadrelor didactice şi 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

a studenţilor Universităţii din Craiova;  

Proiecte realizate: 

▪ CCS te pregăteşte! 

▪ EUROpartener 

▪ Târgul de joburi şi burse 

▪ Zilele Studentului Craiovean 

▪ Modalităţi de a obţine o bursă de studiu în Europa 

▪ (sesiune de comunicări ştiinţifice); 

▪ Caravana Învăţământului European - 2007, 2008, 2009; 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 

▪ Zilele Porţilor Deschise - 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 

▪ Ghidul carierei. 

▪ Pași spre o carieră de succes prin voluntariat 

▪ Voluntar acum, Antreprenor mâine! Ediția I și II 

1 Iul 10–31 Mai 11 Asistent Instituțional, Proiect Studiu național de monitorizare a inserției pe piața 
muncii a absolvenților din învățământul superior – Absolvenții și Piața Muncii, 
(POSDRU/60/2.1/S/41750) 

Unitatea Executivă pentru Finanțarea Învățământului Superior, a cercetării, Dezvoltării și Inovării și 
Consiliul Național pentru Finanțarea Învățământului Superior (UEFISCDI), Craiova (România)  

- participarea, alături de expertul ştiinţific, la verificarea raportărilor periodice privind răspunsurile online 
ale absolvenţilor şi actualizarea in baza de date a stării privind participarea la studiu 

- alocarea codurilor de acces la chestionar pentru absolventii contactabili din baza de date centralizata 

- pregătirea plicurilor și transmiterea scrisorilor de invitație de participare la studiu  

- menținerea relației cu absolvenții (furnizare informații despre proiect, oferire detalii celor care au 
întâmpinat difcultăți în accesarea chestionarului, etc.) 

- utilizarea eficientă a instrumentelor instituţionale de diseminare şi promovare a studiului, sub 
coordonarea expertului instituţional 

04/01-20/02/2023 

 

 

 

 

 

28-29 iulie 2016 

 

 

 

03 nov. – 30 nov. 2014 

 

 

 

1 Oct 07–30 Iun 09 

Certificat de absolvire program de specializare FORMATOR, cod  
COR 242401 
Centrul Regional de Formare Profesională a Adulților-Mehedinți 
(Mehedinți ) 
 
Diplomă de participare la Conferința Internațională CONSILIEREA 
PSIHOLOGICĂ ȘI ÎN CARIERĂ, REALITĂȚI ȘI PERSPECTIVE 
Universitatea „Ovidius“, Constanța 
 

Certificat de absolvire program de specializare CONSILIER 
VOCAȚIONAL, cod COR 242315 
Asociatia DOMINOU (Craiova) 

 
Diplomă de Master 

Nivelul 7 CEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 7 CEC 

Universitatea din Craiova Facultatea de Istorie-Filosofie - Geografie Studii masterale: Sociologia 
comunicării şi jurnalism, Craiova (Romania)                                                                                Nivelul 7 CEC 

1 Oct 01–30 Iun 07 Inginer Diplomat Specializarea: Tehnologia Prelucrării Produselor 
Agricole 

Nivelul 6 CEC 

Universitatea din Craiova Facultatea de Horticultură Studii de licenţă: specializarea Tehnologia 
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

 

 

 

 

 

Prelucrării Produselor Agricole, Craiova (România)  

15 Sept 97–15 Iun 01 Diplomă de Bacalaureat Nivelul 5 CEC 

Colegiul Tehnic de Arte și Meserii Constantin Brâncuşi, Craiova (România)  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B1 B1 B1 B1 B1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  - comunicarea eficientă în echipă în vederea desfăşurării optime a activităţilor propuse ; 

- bune abilități de comunicare și gestionare a conflictului 

- capacitate de relaţionare interumană, spirit de lucru în echipă, perseverență. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

- participarea la organizarea şi desfăşurarea proiectelor de promovare a ofertei educaţionale a 
Universităţii din Craiova; 

- am dezvoltat relaţii de parteneriat cu diverşi agenţi economici, reprezentanţi mass-media obţinând 
sponsorizări sau servicii de promovare reciprocă. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Membru în echipa de implementare în cadrul proiectelor:  

▪ CCS te pregăteşte! 

▪ EUROpartener 

▪ Târgul de joburi şi burse 

▪ Zilele Studentului Craiovean 

▪ Modalităţi de a obţine o bursă de studiu în Europa (sesiune de comunicări ştiinţifice); 

▪ Caravana Învăţământului European - 2007, 2008, 2009; 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 

▪ Zilele Porţilor Deschise - 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 

▪ Ghidul carierei. 

▪ Pași spre o carieră de succes prin voluntariat 

▪ Voluntar acum, Antreprenor mîine! 

▪ Tehnoredactare computerizată, coperta şi design: 

- revista UNIVERSITARIA, publicaţie de opinie, cultură şi atitudine a cadrelor didactice şi a studenţilor 
Universităţii din Craiova - 2007, 2008; 

- revista Actualități Universitare nr. 1 și 2 

- broșuri, pliante și materiale de promovare a ofertei educaționale: Ghidul Candidatului 2007-2014 și 
Admiterea 2007-2014 etc. 

Competenţe informatice  - cunoştinţe sisteme de operare PC (Windows, Microsoft Office, CorelDRAW12 - 22, Internet Explorer, 
etc.). 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

